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VAN DE REDACTIE 

Wat moet de redactie toch schrijven in  de tuinkrant? 

Afgelopen jaar werden we geplaagd door een virus, het 

Coronavirus. Alles zit bijna op slot. 

-Geen jaarvergadering, deze wordt waarschijnlijk uitge-

steld tot het voorjaar.  

- Mededelingen hierover zijn opgenomen in dit nummer 

- Op de tuin op een afstand van 1,5 meter met elkaar 

praten, 

- De open dag werd afgeblazen 

- Boodschappen doen in je eentje of één naar binnen en de ander buiten blijven wach-

ten, 

- Familiebezoek tot een minimum beperken, 

Vooral de tweede lock down hakte er in. Toen werden de regels nog strenger, maar ge-

lukkig is er een medicijn, dat uitkomst kan bieden. 

We hebben nog  onze tuinen  waar we ons kunnen vermaken. 

Zaden zijn weer besteld, zo ook de pootaardappels bij Albert Mager: fytoftora vrij . 

Dit keer weer een digitaal en papieren nummer. 

Hermen Ketel stelt zich in dit nummer voor als nieuwe medewerker . Hij heeft meteen 

al enkele stukjes geschreven, waarvan de eerste  in dit nummer  is geplaatst. 

Helaas kon de jaarvergadering dus niet doorgaan. Het bestuur doet in dit nummer na-

dere mededelingen. 

 

 

De redactie en haar medewerkers wenst elke tuinder een groeizaam jaar toe! 

 

 

 

 

 

 

 



              BBESTE TUINLEDEN: 

We hopen op een normaler jaar dan vorig jaar. Maar 

we blijven gebonden aan maatregelen die maken dat 

het voorlopig nog blijft zoals het is. We willen u dan 

ook oproepen om alert te blijven, ondanks dat het 

tuinieren in de openlucht plaatsvindt. Spreekt u met 

uw buurman/ buurvrouw blijf dan de 1,5 meter af-

stand in acht nemen! Denk ook aan uw veiligheid bij 

het gezamenlijk pompgebruik. 

 

 

MEDEDELINGEN VANUIT HET BESTUUR: 

Verzoek aan eenieder om de paden goed bij te houden. 

Poten van aardappelen in 2021: zuidkant. 

Bij ziekte, graag tijdig doorgeven aan het bestuur dat de tuin tijdelijk niet onderhouden kan wor-

den. 

Ook komend tuinjaar zullen wij controleren op het onderhoud van de tuinen! 

Op dit moment hebben we nog geen datum voor de uitgestelde Ledenvergadering. We mogen 

immers niet samen komen in grote groepen. Zodra dit weer mogelijk is ontvangt u hiervoor 

een uitnodiging. 

De “Open Dag “ 2021 is nog niet vastgesteld. Deze zal, als dan grote groepen weer zijn toege-

staan, plaatsvinden eind juni/ begin juli. 

We zijn op zoek naar iemand die de website van de Tuinvereniging wil gaan bijhouden!!! 

 

                                                   

 

                                                          WE WENSEN U EEN GOED TUINJAAR TOE ! 

 



Alles oké, maar blijf van mijn tuintje af. 

In Engeland in het kleine plaatsje Cassington , een ge-

hucht tussen Blenheim en Oxford ligt een klein volkstuin-

complex. Hier hebben 70 tuinders hun volkstuin. De be-

heerders van Blenheim Palace met hun grote park, waar-

in  de volkstuinen liggen, willen er 45 woningen bouwen. 

De volkstuinders zijn woedend. De komst van 45 nieuwe 

woningen ligt gevoelig  in het nog geen 750 inwoners 

tellende plaatsje. Maar het zijn vooral de eigenaars van 

de volkstuintjes die met mestvork en al de grootgrond-

bezitters te lijf willen gaan. 

Ze krijgen weliswaar andere grond aangeboden, maar 

iedere bezitter van een volkstuintje weet dat de eigen tuin, product van tientallen jaren  verwoed spitten 

en bemesten, eenvoudigweg onvervangbaar is. 

De bewoners hebben het idee, dat dit plan hun door de strot is geduwd. Alle grote landelijke dagbladen 

hebben aandacht besteed aan het gevecht op de onder andere Churchill-grond. De eigenaren van Blen-

heim met hun parken spelen met vuur. Je moet bij Engelsen nu eenmaal van hun tuintjes afblijven, want 

hun huis en tuintje is hun castle en garden. 

Wat betekent dit artikel voor ons?  

Zal de gemeente Hardenberg op het complex Ommerkanaal ooit woningen gaan bouwen? 

Bestuur blijf alert! 

Weerbericht van Herman Finkers: 

ER WORDEN MIDDAGTEMPERATUREN VERWACHT VAN TWAALF UUR ‘s MIDDAGS TOT 

ZES UUR ‘s AVONDS 

Aardig gebaar. 

Vanmorgen vond ik in de brievenbus een envelop met de catalogus van De Molen. 

In de envelop ook de kwitantie voor het jaar 2021 (lidmaatschap en huur). 

Toch wel leuk deze service. Hoef je niet naar De Graaf om zo’n boekje op te halen. 

Is een goed idee. 

WDB 

 

 

 

 

 

 



Tuinvereniging vergroent (uit De Toren  dd 19 januari, bijdrage Jan Siegers en eigen foto’s) 

Vanwege het feit, dat de volkstuinvereniging een subsidie heeft ontvangen in het kader van de Ge-

meentelijke subsidieregeling zorg en waardering voor de natuur, zijn de vrijwilligers van de tuinvereni-

ging aan de slag gegaan met de uitvoering van de plannen. 

Na het snoeien van de om het complex liggende singel is het nu tijd voor de verdere werkzaamheden. 

Het opnieuw uitzetten van de singel is een startpunt voor de inmiddels in gang zijnde deels nieuwe aan-

plant en vergroening van het complex. Het is ondermeer bedoeld om de vogels meer schuil– en nestgele-

genheid te bieden. Tevens worden er enkele stukjes tuin, die vanwege de ligging slecht te verhuren zijn, 

voorzien van struiken en planten om het geheel een fraaier aanzien te geven. 

Groente verbouwen 

Op dit momenet zijn de tuincomplexen in Balkbrug en het gemeentepark in Dedemsvaart volledig bezet. 

Maar op het complex aan het Ommerkanaal zijn nog enkele tuinen te huur.Een prachtige en gezonde 

hobby om zelf groenten en aardappelen te verbouwen. Het is ook nu al, mede vanwege de corona peri-

kelen, vaak al behoorlijk druk op het complex, waar in de vrije buitenlucht en ieder op zijn eigen 100 m2  

grond, toch vaak op afstand een praatje kan maken met zijn 

buurman of buurvrouw. Wie geïnteresseerd is in het huren 

van een volkstuin, kan hierover contact opnemen met Albert 

Mager (615772) die alle inlichtingen kan verschaffen. 

 Hieronder een collage 

van de snoeiwerk-

zaamheden: 

 



Gevolgen klimaatverandering 
Terwijl ik dit schrijf en naar buiten kijk (zondag 7 febr), zie ik veel sneeuw en waait er een harde wind uit het oos-
ten. Je zou niet zeggen dat de aarde warmer wordt.. Toch is het goed dat bijgaand stuk wordt opgenomen. 
Als de uitstoot van broeikasgassen in hetzelfde tempo doorgaat als nu, wordt het steeds warmer op aarde. Met 
grote gevolgen voor mens, natuur en milieu. Zo is de gemiddelde temperatuur van de aarde in de afgelopen 130 
jaar met 1 graad gestegen. In Nederland met zelfs 1,7 graden. Het groei- en bloeiseizoen begint al vroeger. Leefge-
bieden van dieren en planten veranderen, bijvoorbeeld door hogere temperaturen. Daardoor sterven steeds meer 
dieren en plantensoorten uit of vertrekken zij uit hun leefgebied. Ook kan hun leefgebied door klimaatverandering 
juist groter worden. We krijgen vaker last van extreem weer. Er komen meer stortregens, zwaardere stormen of 
juist lange drogere en hete perioden.  Nederland is extra kwetsbaar voor overstromingen omdat ons land voor een 
groot deel onder de zeespiegel ligt. En de aanleg van hogere dijken is heel kostbaar. Ook kan klimaatverandering 
leiden tot een tekort aan drinkwater of voedsel. Daardoor ontvluchten steeds meer mensen hun regio of land. Dit 
kan gevolgen hebben voor de Nederlandse handel, die sterk afhankelijk is van de wereldeconomie. Het verande-
rende klimaat kan nadelig zijn voor onze gezondheid. Denk aan luchtwegproblemen door luchtvervuiling, of meer 
allergieën. Door veranderingen in temperatuur, vochtigheid en neerslag kunnen infectieziekten meer ruimte krij-
gen. 
Als je dit leest, denk je al gauw: “Hoe zal onze wereld voor onze klein- en achterkleinkinderen eruit zien? Is de we-
reld dan nog goed leefbaar? Zijn er veel planten en dieren verdwenen en wat is er voor in de plaats gekomen? Wij 
weten het antwoord (nog) niet. 
Wanneer je dichter bij huis blijft, merk je toch wel iets van de klimaatverandering: geen Elfstedentochten, niet 
meer schaatsen op de Dedemsvaart, geen sneeuw, geen echte winters, enz. 
En kijk naar onze eigen groentetuin op de tuincomplexen. Zelf heb ik ontdekt, dat ik: 
- afgelopen zomer bijna elke avond de planten water moest geven als gevolg van droogte. 
- tot vier à vijf keer bonen heb moeten poten, eer ze opkwamen. Ze waren totaal verdroogd. 
- zaden, die zich slecht ontwikkelden,  
-tot de ontdekking kwam, dat je de zaaidata, die op  de zaadpakjes staan, niet meer zo nauw moet nemen.  Het 
lijkt net of alles opschuift. 
 
Een aantal weken geleden schreef ik bovenstaand artikel. 

 
Maar wat gebeurde er in de eerste week van februari? 
Sneeuw en vorst. Bijna heel Nederland lag onder een deken van sneeuw. Treinen en bussen reden niet of nauwe-
lijks uit. Mensen bleven thuis, omdat ze niet naar hun werk konden. Dan maar thuiswerken. Kleine kinderen wis-
ten niet wat ze zagen. Ouderen ook niet. Die dachten eerder aan  de strenge winters van vroeger.  Anderen had-
den alweer de Elfstedenkoorts te pakken! 
 
WDB 
 

 
 

De sneeuwschuiver heeft veel te doen 



 

 

 

 

Ouderwetse kost 

Van eind maart tot eind april is het tijd om meiraapjes (meiknolletjes) te zaaien. Het is een weinig beken-

de, korte teelt die ook in de herfst gezaaid kan worden. Dan zijn het herfstknolletjes. Bij zaaien  begin april 

kun je oogsten in juni. Zaai niet te laat, want dan neemt de aantasting door de larven van de koolvlieg toe; 

de raap behoort immers tot de familie van de kolen? Rassen die een brede platte knol geven, zijn het 

eerst oogstrijp. De knollen en ook het blad zijn rauw eetbaar en ook heel geschikt voor de stamppot. 

 

Start 

preiteelt. 

In april kun je, terwijl de zomerplant al  uitgeplant mag wor-

den, de opkweekbedden van herfstprei (onder glas) en winter-

prei inzaaien. De rijtjes komen op 10 centimeter en op de rij is 

de plantafstand één centimeter. De bedoeling is om mooie 

lange planten te krijgen. De planten op het plantbed zijn ge-

voelig voor aantasting door de larven van de uienvlieg. Breng 

daarom voor de zekerheid vanaf begin mei insectengaas aan 

over de bedden. Na het uitplanten vormt de uienvlieg geen 

bedreiging meer; dan zit de onderzijde van de plant te diep in de grond. 

 Maak je eigen zaailint 

Om ervoor te zorgen dat alle zaadjes op de juiste afstand komen en uitdunnen niet meer nodig is, zijn er 

zaadlinten te koop. Die hoeft je alleen maar in een regeltje uit te rollen en met wat grond te bedekken. 

Maar…. Waarom zoiets niet zelf maken? 

Gebruik daarvoor blank toiletpapier of keukenpapier. Maak een dikke “lijm” door twee eetlepels bloem te 

mengen met één eetlepel water. Rol het papier, bv een meter toiletpapier uit 

en vouw het in de lengte in tweeën. Vouw het weer open en leg de zaden op 

de juiste afstand midden tussen de vouw en de rand van het papier. Breng 

“lijm” aan op de randen en het midden van het papier en vouw het weer sa-

men… en daar  is je zaailint. Je kunt 

ze van te voren klaar maken. Op het 

lint een laagje grond er over en 

groeien maar. 

Simpel ! 

 

ER BESTAAN GEEN FOUTEN IN DE MOESTUIN, ALLEEN  EXPERIMENTEN 



S M U L B L O E M 

De rankende  soorten Oost—Indische kers (Tropaeolum ma-

jus) kunnen in weinig tijd een flinke portie van de moestuin 

opeisen. Maar met hun talloze voordelen voor de tuin plus 

hun vrolijke gele en oranje bloemen kun je ze het niet kwalijk 

nemen. 

Vermeerderen 

In maart—april binnen voorzaaien, of eind april—begin mei 

ter plekke. 

Algemeen nut 

Decoratief en snelle groeier. In te zetten als bodembedekker . 

De bloemen zijn mooi in kleine vaasjes. 

MOESTUINNUT 

 Trekt luizen en rupsen aan, waardoor andere gewassen er minder last van hebben. 

 Houdt slakken op afstand. 

 Probaat bodembedekker voor ongebruikte teeltvakken. 

 Zou schimmelwerend werken bij bijvoorbeeld aardappelplanten. 

 Bloem, blad en zaad van de plant zijn eetbaar en hebben opvallende peperachtige smaak. 

S T I N K E R T J E 

Met de bijnaam “stinkertje” is het duidelijk, dat het afrikaantje geen toppertje is in de bloempluktuin 

( Tussen haakjes, mogen we deze plant nog wel zo noemen?) 

Toch is het door zijn geur juist een aanrader voor onze moestuin. 

Vermeerderen. 

In april voorzaaien  in huis of kas, vanaf mei in de volle grond. Bloeit 

van juni tot de eerste vorst. Zaad eenvoudig te winnen, maar uit eigen  

zaad gekweekte bloemen hebben niet altijd dezelfde kwaliteit  als de 

moederplant. 

MOESTUINNUT 

+ Tagetes  lucida, Tagetes minuta en Tagetes tenuifolia  

    zijn eetbaar en smakelijk 

+ Door zijn sterke geur  kan het plantje vlindersoorten verwarren en hierdoor rupsen op bv  

   koolplanten voorkomen. Wel dicht er bij planten en het helpt om regelmatig over de plant te wrijven. 

+ Houdt met zijn geur coloradokevers, witte vliegjes en andere schadelijke insecten op afstand. 

+ Enkelbloemige afrikaantjes trekken bestuivers als bijen en hommels aan. 

+ Afrikaantjes bestrijden aaltjes.  

+ Na het teeltseizoen onderwerken verbetetert de bodemstructuur 

 



Over de Zwaardherik (door Tinke Poortman, eigen foto’s) 

Wist u dat de Rucola deze prachtige Latijnse naam is toebedeeld? – Eruca 

vesicaria subsp. sativa Brassicaceae. Ik heb dit nooit geweten, maar kwam 

het tegen in ‘Het ultieme kruidenboek’ van de ANWB. En ook leuk om te we-

ten dat de Zwaardherik (rucola) al sinds de Romeinse tijd geliefd is om de 

bladeren met notensmaak.  

Andere Nederlandse namen, naast de bekende rucola, zijn mosterdkruid en 

raketsla. 

De delen die je gebruikt zijn niet alleen de (jonge) bladeren maar ook de 

bloemen en zaadknoppen.    

Bij ons (Piet en Tineke Poortman) is op het stukje volkstuin (twee are) rucola 

een dankbaar gewas dat al vroeg in het voorjaar, op de koude grond, op re-

gels wordt gezaaid. In het begin, voor de start, een zakje rucolazaad gekocht. 

Daarna de zaden, na de bloei, zelf geoogst om het jaar daarop weer te kun-

nen zaaien op de koude grond.  

 

Het zaaien van rucola (in het voor- en/of najaar) doen wij op een of meerdere regels om na het afsnijden van het 

jonge blad (net zoveel als je nodig hebt) nog één of tweemaal daarna weer te oogsten. Daarna laten we de wat 

ouder geworden rucolaplanten doorgroeien tot bloei als lekkernij voor de vele insecten. En daarna zaad oogsten! 

  

Onze ervaring is dat de jonge bladeren (die je verpakt in de winkel koopt) het lekkerste smaken. De oude, wat gro-

tere bladeren aan een lange steel, hebben een ietwat bittere smaak.  

Maar heel verrassend om te lezen (dit zelf nog nooit ervaren) dat je 

de pikante bloemen en knoppen ook aan een salade kunt toevoe-

gen. Dit jaar maar eens proberen met de eerste jonge slasoorten 

(ook op rij gezaaid) en de blaadjes heel vroeg oogsten. Doet u ook 

mee?   

Welke rassen zijn er zoal te koop?   

Niet alle soorten staan hier vermeld, maar de klassieke rucola 

‘Victoria’ is een cultivar. ‘Dentellata’ het dieper gelobd blad. Grote 

zandkool (Diplotaxis tenuifolia) heeft een intenser aroma, kleiner diep in-

gesneden blad en gele bloemen (zie foto) en dan heb je ook nog de wilde rucola. Meer informatie hierover via 

http://www.moestuintips.nl/groenten/bladgroenten/wilde_rucola/wilde_rucola.php   

Meer achtergrondinformatie over Zwaardherik vond ik o.a. op https://www.libelle.nl/samen-met-libelle/rucola/ 

Maar wanneer je op Google zoek, vind je nog meer weetjes over rucola ! 

 Romaanse salade 

De Romeinen beschouwden zwaardherik (een koolsoort) als een afrodisiacum,( is een middel dat wordt gebruikt 

met het doel de geslachtsdrift te stimuleren).  maar hun recept voor een gemengde salade van rucola, witlof, bind-

sla, lavendel en zachte malvabladeren met kaas en dressing is op zich ook niet verkeerd om eens te gaan proberen 

toch. Rucola gecombineerd met bieten als salade is ook  een experiment waard.  

(Zie volgende pagina) 

Rucolabloem op onze tuin 

Rucolaplantjes keurig op een rij 

http://www.moestuintips.nl/groenten/bladgroenten/wilde_rucola/wilde_rucola.php
https://www.libelle.nl/samen-met-libelle/rucola/


Welke tomatensoort teelt u op de volkstuin? 

Meestal telen wij bekende tomatensoorten (van grote vleestomaten naar de 

snoeptomaatjes) maar zo nu en dan komt er via een van de tuinburen op de volks-

tuin eens een ander soort voorbij.  

Piet vindt het echt een leuke uitdaging om zo’n soort dan te planten in onze grote 

tuinkas. Het voorkweken van zaadje tot plantje is dan al bij ons thuis gedaan.  

Waarom een tomatenplantje uitzetten in de kas? 

Tja, bij ons gaat het kweken van tomaten op de koude grond, vooral tegen de tijd 

van het rijpen van de vrucht, finaal de mist in door de schimmel (eerst op het blad, 

daarna tast het ook de vrucht aan). Misschien is dit voor u herkenbaar? Maar ge-

lukkig genoeg oogst in de kas! 

Via deze link de top 10 aan tomatenrassen https://www.farmzy.nl/mijn-top-10-tomatenrassen  

Bij ons ging deze keer dus de kweekaandacht naar het zaadje Tomatillo oftewel Mexicaans aardkers. Ontvangen 

van Hermen, die ook graag mag experimenteren met producten! Maar ooohhh, wat werd de Tomatillo hoog en 

breed (foto).  

Waaraan is de Tomatillo verwant?  

De Tomatillo is verwant aan de goudbes (Physalis). De kleine ronde bes wordt omhuld door een gedroogd papier-

achtig omhulsel. Het was voor ons heel verrassend om deze plant zich te zien ontwikkelen in de tuinkas! Het groe-

ne, onrijpe vruchtvlees is zurig en wrang, maar het gele rijpere vruchtvlees is veel zoeter. Zo ook aromatischer en 

kruisbesachtig van smaak.   

De Tomatillo wordt van oudsher vooral in com-

binatie met chilipepers genuttigd, maar wij 

hebben de vruchten in onze tuinkas ook wel 

gebruikt in verschillende rauwkost salades. Het 

oogsten hebben wij gedaan in de loop van het 

najaar en ervan gesnoept zolang de voorraad 

strekte (nog tot in de november).   

Hoe de Tomatillo te bewaren / eten? 

Na de pluk, met omhulsel, blijven de kleine 

vruchtjes in een papieren zak wel een week 

goed bij kamertemperatuur. Wij hadden een 

kleine voorraad gewoon in de keuken op een 

schaaltje. In de koelkast, zonder omhulsel, blij-

ven ze wel twee weken goed en in een geslo-

ten plastic zak nog wel langer.  

Je eet Tomatillo nadat je ze even te hebben 

afgespoeld. Met het spoelen verdwijnt name-

lijk ook de ietwat wasachtige, plakkerige laag.  

Voor dit jaar, veel tuinplezier toegewenst en de 

redactie hoort graag van uw experiment(en).  

 

       TP 

Tomatilo (bloeiwijze) 

Tomatilo (de vruchten) 

https://www.farmzy.nl/mijn-top-10-tomatenrassen


WORMENBAK MAKEN 

Met je (klein)kind een wormenbak maken is gemakkelijk, leer-

zaam en erg leuk. 

Wormen zijn experts in het maken van compost. Ze zijn onder-

houdsarm en de kinderen zien met eigen ogen hoe de natuur 

werkt. Alles wat je nodig hebt zijn een paar plastic bakken. 

Wat heb je nodig: 

2 doorzichtige plastic bakken met deksel 

Boutje en moertje 

Wormen uit de tuin 

Groente- en fruitrestjes 

Papiersnippers 

Grond of compost (niet bemest) 

Boormachine 

Werkwijze: 

Keer één van de bakken ondersteboven en plaats er een deksel bovenop (ook ondersteboven). Boor in 

het midden een gaatje dwars door het deksel en bak. Maak het deksel en bak vast aan elkaar met 

bout en moertje. 

Boor meerdere gaten in de onderkant zodat uiteindelijk vocht en compost naar beneden kan vallen. 

Plaats het bovenop de andere bak. Boor 4 ventilatiegaatjes in het andere deksel. 

                                

3. Leg een laag vochtige (niet te natte!) papiersnippers op de bodem, met daar een laag compost boven-
op. Dit wordt de fundering waar de wormen in kunnen schuilen als ze niet aan het eten zijn. Leg hier een 
laag groente- en fruitrestjes op. 

4. Voeg de wormen toe en kijk samen hoe ze door de restjes heen wriemelen. Leg hier weer een laagje 
compost bovenop. 

Leg de deksel er op en zet je nieuwe wormenbak op een koele, donkere of schaduwrijke plek. Binnen 

of buiten, maar beschermd tegen de regen 

De uitwerpselen van de wormen zullen door de gaatjes in de onderste bak vallen, samen met overtollig 

vocht. Kinderen zullen het geweldig vinden om de wormen af en toe te voeden met verse restjes, en en-

thousiast bijhouden of er al wormpoepjes en -plasjes in de onderste bak zijn gevallen! 

K.N. 



 

 

                                                                       NADENKERTJES 

                                                            * Werken is gezond! Laat het over aan de zieken 

                                                                     * Wie bij iedereen in de smaak wil vallen  

                                                                         moet banketbakker worden 

                                                                     * Aan hardlopers heb je niets,  

                                                                         je moet op tijd vertrekken 

                                                                     * Ik doe aan een puntendieet; ik snij alles in punten 

                                                                     * De beste wraak op vijanden is  

                                                                        zorgen, dat het goed met je gaat 

                                                                     * Beter rijk geleefd dan rijk gestorven 

                                                                     *  Dit is een zelfreinigende keuken,  alles wat je vuil  

                                                                         maakt, moet je zelf reinigen 

* Groeien, dat heb ik gewoon altijd verkeerd begrepen.  

    Wist ik veel dat dat in de lengte moest 

*Denk tweemaal na voor je jezelf voor gek zet 

* Het enige wat wij tekort komen, is schaarste 

* Bezoek is altijd aangenaam. Zo niet bij het komen, dan toch bij ‘t gaan 

*Met respect en goeie manieren, kun je alles en iedereen versieren 

* De toekomst kun je niet voorspellen, het verleden kun je niet veranderen,  

    het heden moet je niet zomaar laten passeren 

*Pubers hebben altijd gelijk, al denken ouders daar anders over 

* Wie twee keer een wiel uitvindt, kan een fiets maken 

* Je bent pas oud, als met zegt, dat je er nog goed uitziet 

* Vrienden zijn die zeldzame mensen, die vragen hoe het met je gaat 

   en dan wachten op je antwoord 

*Ik heb nog één zenuw over en daar zit jij op te werken 

 

                                         Dat was het alweer 

                                     en tot de volgende keer 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 – Even een voorstelpraatje wie je bent en verder: 

Ik ben Nena Vogelzang, getrouwd en heb 2 kinderen. Ik ben 

58 jaar en woon in Dedemsvaart. Tuinieren vind ik heel 

leuk, het geeft mij rust en ontspanning. 

2 – Op welk tuincomplex heb jij een tuin en hoeveel are be-

werk je? 

Ik heb een moestuin bij het Ommerkanaal en heb 2 are. 

3 – Waarom ben je met een volkstuin begonnen en hoe lang 

heb je de volkstuin al? 

Omdat ik het leuk vind om te kweken, vooral groente en 

tropische groente. Ik heb al jaren een tuin, ik vind het ook 

leuk met de mensen een praatje te maken en om advies uit 

te wisselen. 

4 – Een tuin is nooit af….heb jij nog plannen voor de toe-

komst met je tuin? 

Klopt! Een tuin is nooit af, maar ik probeer altijd wat 

nieuws. Bijvoorbeeld, tropische groente en zoete aardappel 

te kweken en kijken of het lukt. 

5. Werk je alleen op de tuin of gaat er iemand mee? 

Meestal werk ik alleen in de tuin. 

6 – Gebruik je wel of geen bestrijdingsmidde-

len? 

Ik gebruik GEEN bestrijdingsmiddelen. Wil 

graag zo biologisch mogelijk planten. 

7 – Promoot je in je familie/vriendenkring de 

volkstuinvereniging, zo ja wat is je favoriete 

slogan? 

Ja zeker, inmiddels hebben al 2 vriendinnen 

ook een volkstuin. Mijn slogan: Wat met liefde 

is geplant, raakt nooit uitgebloeid. 

8 – Wil je verder nog iets vertellen of toevoe-

gen? 

Nee, heb niets toe te voegen. 

Groetjes, N  



Dag, mede tuinders! 

Ik stel me even voor: mijn naam is Hermen Ketel(31) en 
mijn beroep is tuinder op een zorgboerderij te Dalfsen. 
Waar we onder andere 50 verschillende soorten groente 
kweken voor abonnementen. Ik wist al heel vroeg dat ik 
iets met planten wou doen in mijn leven. Vanaf mijn zes-
de had ik al een klein tuintje in de tuin bij mijn ouders in 
de bouw te Zutphen. Daar kweekte ik bloembollen, haze-
laars en berken die ik her en der in de buurt vond. Het 
lijkt me leuk om dit korte verhaal uit die tijd te vertellen: 

Achter in de tuin van mijn ouders stond een grote aarden 
pot onder een lijsterbes. Op een gegeven moment kwam 
daar een Japanse wijnbes zaailing op. Die bleef jaren 
rond de 50 cm groot met de bijbehorende bessen, tot dat 
mijn ouders in 2000 gingen verhuizen en ik hem in mijn 
nieuwe tuintje mocht zetten. Daar groeide dat kleine 
plantje binnen paar jaar uit tot een reus met ranken van 
wel 10 m lang! Als twaalf  jarige werd ik daar zeer en-
thousiast van en maakte mij passie voor grote, bijzonde-
re en rare planten een spurt. 

Een paar jaar later had ik een bijbaantje bij een Pompoenerie die een van de grootste collecties van Euro-
pa had met wel 800 verschillende pompoenachtigen. In die tijd had ik ook een volkstuin op een complex 
in Zutphen, waar ik vooral pompoenen en siergewassen kweekte. Op school heb ik gekozen voor planten-
teelt, met als resultaat dat ik stage liep op een potplantenkwekerij, een rozenkwekerij en een tropische 
groentekwekerij. Op de laatste werd mijn interesse gewekt voor de zorg en ging ik stage lopen op de plek 
waar ik nu werk. Vanuit daar heb ik een zorg- en landbouwopleiding gevolgd. 

En zo komen we bij het heden uit. Op dit moment is mijn passie uitgegroeid tot een huis met vensterban-
ken vol met kamerplanten. Een weelderige natuurtuin met een kruidenspiraal/heuvelbed en een voedsel-
bos/NoDig/Permacultuur volkstuin. Op de volkstuin experimenteer ik vooral met onbekende eetbare 
planten die complementair aan elkaar in een systeem zijn. Ik probeer het levende web in een bos na te 
bootsen en zo ook voedsel voor de mens te verkrijgen zonder de natuur te schaden. Oftewel: samenwer-
ken met de natuur. 

Verder probeer ik mijn rariteitenkabinet van rare (tropische) groen die we hier (nog) niet kennen uit te 
breiden. Ik ben namelijk heel nieuwsgierig en vind het erg leuk om kennis op te doen van deze mooie ge-
wassen en deze met liefde te delen met andere mensen. Dit zijn een paar voorbeelden van afgelopen 
jaar: Oca, Yacon, Nieuw-Zeelandse spinazie, Peruaanse postelein, Knolcapucijner, Aardpeer, Stengelsla 
enz... U kunt mijn tuinavonturen volgen op Instagram: @hermensmoestuin. 
In de toekomst leg ik uit over hoe je deze gewassen kan kweken en gebruiken in de keuken. 

Voor nu wens ik jullie een liefdevol en goed tuinjaar toe! Moge het ons allen goad goan! 

Met plantelijke groeten,  
Hermen 



Peruaanse aardappelsoep 

Deze maaltijdsoep is geïnspireerd op de locro de papa uit Peru. Deze aardappelsoep is trouwens favoriet 

in heel Zuid-Amerika. Dit is een vegetarische variant met komijn en toppings als cashewnoten en feta. 

Wat heb je nodig: 

1 knoflookteentje 

1 ui 

200 gr zoete aardappel 

250 gr kruimige aardappelen 

1 courgette 

2 tl gemalen komijnzaad 

2 tl paprikapoeder 

5 gr verse koriander 

100 gr feta 

20 gr gezouten cashewnoten 

2 stuks bruine ciabatta 

700 ml groentebouillon 2 el olijfolie 

2 tl zwarte balsamicoazijn naar smaak 

peper en zout 

Zo maak je het: 

1) Bereid de bouillon en verwarm de oven voor op 210 graden. Pers de knoflook of snijd fijn en snipper 

de ui. Schil de zoete aardappel en de aardappelen en snijd in blokjes van 2 cm. Snij de courgette in 

blokjes van 1/2 cm. 

2) Verhit de helft van de olijfolie in een soeppan met deksel en fruit de knoflook en de ui in 1 minuut 

op middelhoog vuur . Voeg de gemalen komijn en paprikapoeder toe en bak mee. Voeg de bouillon, 

aardappelen en zoete aardappel toe, breng aan de kook en zet het vuur middellaag. Doe het deksel 

op de pan en laat 15 minuten zachtjes koken. 

3) Snijd ondertussen de verse koriander grof en  snijd de feta in blokjes. Hak de gezouten cashewnoten  

grof. Bak de bruine ciabatta 6-8 minuten in de oven. 

4) Verhit ondertussen de overige olijfolie in een koekenpan en bak de blokjes courgette 6-8 minuten 

op middelhoog vuur tot ze bruin en gaar zijn. Breng op smaak met peper en zout. 

5) Pureer de soep met een staafmixer en veog eventueel wat extra water toe om de soep te verdun-

nen. Meng de zwarte balsamicoazijn erdoor en breng de soep op smaak met peper en zout. 

6) Verdeel de soep over diepe borden en garneer met de feta, cashewnoten, gebakken courgette en 

koriander. Serveer met de ciabatta 



Het voorjaar 

 

Heel de winter wacht ik met smart weer op het voorjaar, de eerste krokussen, sneeuwklokjes en als dan 

ook nog de bieslook weer begint te groeien, kan bij mij de vlag uit. 

 

Voor elke tuinder is er wel zo’n moment waar je naar uit kijkt. En als je van tuinieren houdt, kun je van 

het ene mooie moment naar het andere mooie moment genieten, de eerste aardappelen uit de grond, 

het eerste kropje sla op het bord en ga zo maar door. 

Ook is het voorjaar altijd zo’n mooi moment om weer in contact te komen met je medetuinder. Het lijkt 

wel alsof iedereen weer ontwaakt uit een winterslaap en de eerste voorbereidingen treft voor het nieu-

we seizoen. De eerste stellages voor de peulen, kapucijners en doperwtjes worden weer opgebouwd, de 

eerste tunnels met gaas of zeil worden weer afgestoft en klaar gezet. En altijd mooi om te zien dat er 

weer afspraken onderling worden gemaakt over het maaien van de paadjes, het snoeien van de heg en 

dergelijke. 

 

 

En in al die voorjaarsdrukte is er altijd tijd voor een moment van overleg, het al dan niet gewenst delen 

van visie en mening over de tuin of gewoon een mooi weer praatje. Elke tuinder is naar mijn mening vol-

ledig overtuigd van zijn of haar eigen gelijk of het nu gaat om het aardappelsoort dat geteeld moet wor-

den, waar de bonen moeten staan of het wanneer, wat en hoe zaaien, poten, stekken, planten, verzor-

gen of het besproeien  van de tuin. En hoewel we bijna nooit op dit gebied tot consensus komen, ver-

bindt ons de natuur, het tuinieren de hobby en het genieten van de tuin. 

Ik wens jullie allen een heerlijk groen, gezond en vruchtbaar tuinseizoen toe. 

Met groene groet, 

Daan van den Bosch 

 

 



NATTE BOEL 

27 december 2020 (derde kerstdag) van vorig jaar was een natte dag. De hele dag regen en een harde 

wind. Op de tuinen is door de wind weinig schade veroorzaakt, maar de regen sloeg zijn slag. In veel 

tuintjes stonden de planten triest met hun pootjes in het water. 

Onderstaande foto’s zijn  op het tuincomplex Ommerkanaal gemaakt . 

 

 

UIEN 

De ui is er in verschillende variëteiten, al behoren ze allemaal tot één soort:ALIUM CEPA. De bekendste is 

de droge gele ui, maar er zijn ook rode en witte varian-

ten. En ook zilveruitjes zijn kleine uien van dezelfde 

soort. Bosuien of   lente-uitjes zijn evenmin een andere 

soort, maar uien die vroeg zijn  geoogst en nog groen 

loof hebben. 

In de teeltpraktijk praat men over zaai-uien en plantui-

en. Daarbij gaat het niet om verschillende soorten, maar 

om een andere teeltwijze. Plantuien gaan als bolletjes 

de grond in en zaaiuien als zaad. 

 



Over doorgeschoten radijs en de duikvlucht van de zweefvlieg 

Een van de snelst groeiende en makkelijkste groenten is radijs. Die doet het bijna altijd. Een ideale groen-
te voor een tuinder met weinig geduld. Snel ontkiemen, snel groeien en een snelle oogst. Heb je te veel 
radijs ingezaaid en er te weinig van gegeten, dan heb je een probleem. De plant gaat doorschieten en 
daarna bloeien. De radijsjes worden oneetbaar. Radijs is een koolsoort. Het is een eenjarig gewas, zoals 
veel andere groenten, Dat betekent dat de plant ontkiemt, groeit,bloeit en zaait en dat allemaal in relatief 
korte tijd. Wat te doen met een rijtje doorgeschoten bloeiende radijsplanten? Opruimen natuurlijk, op de 
compostbult. Je hebt er verder toch niks meer aan. 

Of toch wel ?  

Kruisbloemigen  

Radijs hoort bij de familie van de kruisbloemigen. Net als broccoli, bloemkool, boerenkool, koolrabi, Chi-
nese kool en alle andere gekleurde kolen. Kruisbloemigen herken je aan de bouw van de bloem. Deze be-
staat uit vier kroonbladen die samen een kruis vormen. In de vrije natuur kom je ook veel kruisbloemigen 
tegen: gele waterkers, herik, herderstasje en pinksterbloem zijn er voorbeelden van. Ze worden ook veel 
gebruikt als groenbemester in de landbouw, zoals gele mosterd en bladrammenas. Het olieproducerende 
koolzaad is ook een kruisbloemige. Bloeiende kruisbloemigen bevatten veel nectar en trekken veel insec-
ten aan. Vooral insecten die we in de groentetuin zo hard nodig 
hebben voor de bestuiving. Zoals zweefvliegen. 
Wat is een zweefvlieg ? 

Zweefvliegen zijn makkelijk te herkennen. In tegenstelling tot bijen 
en wespen hebben zweefvliegen niet vier, maar slechts twee vleu-
gels. In Nederland komen meer dan 300 soorten voor. Veel zweef-
vliegen lijken op bijen of wespen. In de zomermaanden worden 
zweefvliegen ten onrechte doodgeslagen, omdat ze voor een bij of 
een wesp worden aangezien. Dat is jammer, ze hebben geen angel 
en kunnen dus niet steken. Tijdens hun vlucht blijven ze vaak een 
poosje in de lucht hangen, vandaar de naam. In de groentetuin vlie-
gen ze vaak van bloem naar bloem en bestuiven samen met bijen en hommels on- ze 
appels, peren kersen, pruimen, bessen, tomaat, courgette en komkommer. Zweefvliegen leven van stuif-
meel en nectar. De larven zijn felle rovers; ze eten bladluis. Als je dit weet, dan wil je toch een zweefvlieg-
vriendelijke groentetuin ? . 

Zweefvlieg op radijs 

Zweefvlieg op radijs 



Het gaat niet goed met de zweefvliegen  

Van een recent onderzoek door de Radboud Universiteit in Nijmegen word je ook niet vrolijk. Wat blijkt ? 
In een periode van 25 jaar is het aantal soorten 
zweefvliegen met 23 % verminderd. Oorzaken ? 
Gebruik van neonicotinoiden in de landbouw, ver-
snippering van natuurgebieden, verdroging, lucht-
vervuiling, intensief bermbeheer, gebrek aan ruige 
overhoekjes, enz. We hebben ons jarenlang nooit 
zo gerealiseerd, dat landbouw en tuinbouw erg 
afhankelijk van insecten zijn. Zijn we nu wakker ? 
Zonder bestuiving klapt de hele voedseleconomie 
in elkaar. Er zijn ook indirecte gevolgen. Boeren-
landvogels, zoals zwaluwen, veldleeuwerik, ring-
mus e.d. gaan achteruit door voedseltekorten.  

 

 

                             Wat kun je zelf doen ?  

Grote problemen kun je als individu niet oplossen, maar dat wil niet zeggen dat je helemaal niets kunt 
doen. Natuurlijk wil je groente en fruit oogsten, daar heb je je tuintje voor gehuurd. Maar je kunt ook een 
(klein) deel van je groentetuin inrichten voor insecten die we juist nodig hebben. Zaai bijvoorbeeld een 
paar m2 gele mosterd of koolzaad. De gele bloemen trekken heel veel bestuivers aan. Of laat de radijs die 
je te laat hebt geoogst gewoon lekker staan. De witte bloemen zitten vol met stuifmeel en nectar. Boek-
weit is ook een populair gewas bij zweefvliegen. Met een mengsel van inheemse bloemenzaden maak je 
insecten ook blij. Net als een hoekje of een bed met phacelia, lupine of komkommerkruid. 

Het gaat niet goed met de zweefvliegen  

Van een recent onderzoek door de Radboud Universiteit in 
Nijmegen word je ook niet vrolijk. Wat blijkt ? In een perio-
de van 25 jaar is het aantal soorten zweefvliegen met 23 % 
verminderd. Oorzaken ? Gebruik van neonicotinoiden in de 
landbouw, versnippering van natuurgebieden, verdroging, 
luchtvervuiling, intensief bermbeheer, gebrek aan ruige 
overhoekjes, enz. We hebben ons jarenlang nooit zo gerea-
liseerd, dat landbouw en tuinbouw erg afhankelijk van in-
secten zijn. Zijn we nu wakker ? Zonder bestuiving klapt de 
hele voedseleconomie in elkaar. Er zijn ook indirecte gevol-
gen. Boerenlandvogels, zoals zwaluwen, veldleeuwerik, 
ringmus e.d. gaan achteruit door voedseltekorten.  

Wat kun je zelf doen ?  

Grote problemen kun je als individu niet oplossen, maar dat 
wil niet zeggen dat je helemaal niets kunt doen. Natuurlijk 
wil je groente en fruit oogsten, daar heb je je tuintje voor 
gehuurd. Maar je kunt ook een (klein) deel van je groente-
tuin inrichten voor insecten die we juist nodig hebben. Zaai bijvoor-
beeld een paar m2 gele mosterd of koolzaad. De gele bloemen trekken heel veel bestuivers aan. Of laat 
de radijs die je te laat hebt geoogst gewoon lekker staan. De witte bloemen zitten vol met stuifmeel en 
nectar. Boekweit is ook een populair gewas bij zweefvliegen. Met een mengsel van inheemse bloemenza-
den maak je insecten ook blij. Net als een hoekje of een bed met phacelia, lupine of komkommerkruid. 
JD 

Gele mosterd is een kruisbloemige 

Achteruitgang zweefvliegen 

art. TROUW 12—1 2021 



YAKON 

De Yacon, ofwel Appelwortel is een gewas dat van origine uit 
het Andes gebergte in Zuid Amerika komt. Het is daarom ook 
een gewas date niet tegen vorst kan. In principe is het een 
gemakkelijk gewas mits je hem net als een dahlia behandelt. 
Hij kan op elke grond staan, houdt van de zon en heeft een 
lang groeiseizoen. Men plant de paarse broedknollen begin 
april in potten om ze dan binnen achter een zonnig raam op 
te kweken. Niet te warm (anders zijn ze bij het planten wat 
slungelig), een onverwarmde slaapkamer op het zuiden doet 
het goed. in mei na de ijsheiligen kan men de jonge Yacons 
planten op een afstand van 75 cm bij 75 cm. Het is een plant 
die gemakkelijk 1,5 meter hoog kan worden en in goed jaar 
aan het einde zelfs twee meter. Eenmaal geplant heb je er 
eigenlijk geen omkijken naar, alleen wat onkruid plukken en 
misschien wat ondersteuning als dat nodig is. Je zou eventu-
eel wat bladeren kunnen drogen voor de thee en de stengel 
zou je als bleekselderij kunnen gebruiken. Ergens in septem-
ber/oktober komen als je geluk hebt de eerste gele bloe-

men. Wist je dat het verre familie van de zonnebloem is? Dat kun je aan de bloemen zien. Het is een te-
ken dat de wortels al aan het vormen zijn. Maar men moet wachten tot de eerste echte vorst, zodat het 
bovengrondse deel geheel afsterft. Op dat moment wip je de plant voorzichtig uit de grond met een spit-
vork. Pas op! De grote eetbare dahlia achtige knollen breken gemakkelijk. Bij de Yacon gaat het juist om 
die knollen. De plant slaat daar zijn reservevoedsel in op. Verder vind je bij de stengels de paarse broed-
knollen. Dat zijn de toekomstige planten voor volgend jaar. Scheid ze van de stengels en bewaar ze net als 
de andere soorten knollen op een koele droge en vorstvrije ruimte in bijv. een grote speciekuip met pot-
grond/compost erin. Ze moeten helemaal bedekt zijn, anders drogen ze uit. Zo kan men de hele winter 
verse Yacon eten. Bij de oogst zijn de grote knollen nog niet echt genietbaar en zoet. Om dat te bereiken 
moet men nog paar weken geduld hebben zodat ze kunnen afrijpen. Men kan de knol stoven en bakken, 
maar hoofdzakelijk wordt hij rauw gegeten. Dan lijkt het op (wat de naam al doet vermoeden) een appel. 
Er kan zelfs siroop van gemaakt worden, waardoor het een suikervrije suikervervanger is! Oftewel er kan 
van alles, dus experimenteer je raak! 
Hermen 

PALMKOOL 
Waar de palmkool (Brassica Oleraceae 
var.palmifolia) zijn naam aan te danken heeft, 
leidt geen twijfel. Met zijn uitstaande blad en 
imposante hoogte tot wel een meter ( nou heb 
ik die hoogte nog niet gezien op onze tuinen) 
vertoont hij een duidelijke gelijkenis met de tro-
pische palmboom. 
De palmkool is een klassieke groente en wordt 
steeds meer in onze tuinen als  biologische 
groente geteeld. De bladeren worden bij voor-
keur van beneden naar boven geplukt. Onge-
veer eind september kan de oogst beginnen. Je 
kunt de bladeren koken, rauw in een stamppot gebruiken en je kunt de bladeren ook als toevoeging in 
roerbakgerechten gebruiken 



Als deze Groene Avereester uit komt, gaan jullie 

misschien allemaal al weer naar school. Toch ho-

pen wij, dat jullie nog tijd vinden om hem mooi te 

kleuren en op je kamertje op te hangen. Doe je 

best 






